u moins un compliment par jour. Nous
lous écouterons 'un 'autre sans nous
terrompre méme si nous ne sommes
_d’accord avec ce que I'autre dit.

Nous améliorerons notre relation
séxuélle. Nous nous lirons tout haut
in livre qui parle de sexualité et ferons
“%n sorte de rendre notre expérience
-sexuelle créative, satisfaisante et
tante la plupart du temps. Nous
'xmiquerons clatrement tous les

:lntérressés par une relation sexuelle ce

'echanges verbaux avant et pendant

amour de facon verbale et non

u’n‘comment nous pouvons aider

soirla. Nous aurons aussi davantage

bale. Nous nous demanderons
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vez hwt de vos ob}ectzfs dans les espaces du croqws ci-dessous. Puis, notez dans le neuviéme
wevous aimeriez attemdre dans Ies prochames trozs a cinqg années.

Les buts dans le maﬁage

3 .
'autre ce qU_ll veut faire le vendred; et
le samedi SOirs.

Nous apprendrons étre plus soy,
ples. Nous apprendrons @ noug
accommoder du fait d’étre invités g
I'improviste pour diner ou de recevoir g

~ I’z’mproviste des gens a diner.

‘Nous verrons les choses selon Iq
perspective de l'autre, nous don
nant deux ans pour. I’accomplir. Nous
accomplirons une tdche comme notre
partenair‘ I f'bitude, de la fazre avant

Moins de 3 % des couples mariés se sont flxé?
des buts. Pourtant, ceux-ci sont essentiels, et si ‘
vous ne tendez pas vers des buts a accomphr, a
vous n'irez pas tres loin.




