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6) Avant toute chose, réflechissez qu'fmd 11S eS agu
d’attribuer une somme a une'depen s les
d’équilibrer un budget. Ne laissez Pa 5
tentations prendre le dessus  SUT
évaluations sobres et modérées.
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Un article semble-t-il trop coliteux ? Ed

de découvrir s’il est réellement 'cher ou
pourquoi il I'est avant d’'y renoncer :
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Si vous cherchez a économiser danst Ue
domaine vous pouvez dépenser d"‘f‘var,] ag
ailleurs. Ne coupez pas de fagon arbitraire.

Avant d’éliminer un article, examxfle.
détails quelles sont les dépenses antérieures
qui peuvent étre réduites ou supprimees.

Zrel

7) Retirez de votre portefeuille toutes les cartes
de crédit — sauf une en cas d’urgence.
Annulez les cartes Visa et Mastercards qui
font double emploi. Qu'elles ne deviennent
pas le moyen de financement de votre vie
quotidienne.

8) Ne vous promenez pas toujours avec votre
carte de crédit ou votre chéquier.

Autorisez-vous un chéque par semaine... pour
les repas, les journaux et magazines, les
courses, le « pressing » et la lessive. Changez
en liquide le montant du chéque — et ne
dépensez pas plus pour ces achats pendant la
semaine. Devenez votre propre banquier et
apprenez a dire non.

9) Planifiez les grosses dépenses. Dans une
année, il faut s’attendre aux impdts, aux assu-
rances, aux factures de vacances, etc.

Mettez chaque mois une somme de c6té pour
faire face a ses dépenses au temps voulu.

Si les factures vous tombent dessus sans que
vous ne les attendiez elles peuvent déséquilibrer
votre budget qui risque de ne pas s’en remettre.

10) Déterminez les roles de chacun. Chaque
membre de la famille doit connaitre ses
responsabilités exactes.

11) Innovez. Pendant deux mois, notez chaque
dollar (centime) dépensé. Quand vous ache-
tez une sucrerie dans I'appareil distributeur ay

12)

13)

14)

15)

16)

uand vous faites un chp

p te le. ¢ )
travail; noboursef omprunt, notez-le augg
our rem A la fin de chaque mg;
carnet. Y

dans votr depenses ot separezles en «

« E » pour Essentielle;
dépenses Optigy,
pas une €Cconory,

que nous venons de voj

; s
Hormis pour i€ oo chaque dolly

ci-dessus, n€ comptez Ppas
(centime).

cun doit pouvoir ISeE: > '
S:rzme i le désire sans avolr a l'inscrire g
budget. N'exigez pas de chaque membre de
votre famille une liste detaillée de toutes leurs
dépenses et des relevés de leurs comptes.

depenser son argen

N’entremélez pas les fonds. Adoptez un
systeme de répartition du salaire. Le compte-
courant en est un. I vous permet, par
exemple, de déposer la somme nécessaire a
couvrir les dépenses, tout en enregistrant
toutes les opérations offectuées. De cette
maniére, vous ne dépensez pas plus que ce
qui était préevu.

Ne trichez pas avec votre budget.

Par exemple, si ce mois-Ci, vous ne pouvez
pas vous permettre d’acheter un nouvel
équipement de ski, n'insistez pas. Une
pareille dette devrait toujours étre prise en
considération dans le budget du mois d’apres,

f,im’)n elle risque de grignoter I'argent destiné
a d’autres dépenses.

UtlllS?Z les prélevements automatiques. Mé-
mi Si vous vous sentez a cours de liquide,
autorisez les prélévements sur votre compte

pour mettre de l'argent de coté
é un
plan de retraite. e
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rez tenté(e) de les dépenser. Le

igﬁ?i;sai‘étooumadﬁ%es de billets sont devenu
R P de gens un réflexe pour avol

uniquement E.Ssayez ,d’aller au distributeu
Sl vous |'avez prévu, pas po

avoIr en poche 100$ (500 FF) en plus. !



