
PRIER COMME JOSAPHAT 

 

• Cette semaine, nous allons découvrir comment prier Dieu 
quand nous sommes effrayés ou tristes.  
Dieu a promis d’être toujours là pour nous. Il se préoccupe de 
tous nos sentiments ! 

• Aujourd’hui, nous allons parler d’un homme qui s’appelait le roi 
Josaphat. Te rappelles-tu de Josaphat ? 
Quand Josaphat avait peur, il criait à Dieu ! Cela veut dire qu’il priait 
et demandait à Dieu de l’aider. 
• Découvrons comment nous pouvons prier Dieu quand nous 
sommes effrayés ou tristes –comme Josaphat. 
 

Nous allons maintenant regarder une petite vidéo sur Josaphat. 

Nous allons découvrir comment il priait Dieu quand il se sentait 
vraiment très effrayé ! 
 
Voici le lien pour la vidéo : 

https://vimeo.com/392960151/4cbbf56f27 

 
• Dans notre histoire biblique, nous avons vu que Josaphat se sentait 
vraiment effrayé. Il ne savait pas que faire ! Il savait qu’il avait besoin 
de l’aide de Dieu. 
• Comme Josaphat, nous pouvons toujours prier Dieu quand nous 
nous sentons effrayés ou tristes. Dieu se préoccupe de chacun de nos 
sentiments parce qu’il nous aime vraiment beaucoup ! 
 

Voici le verset à répéter et à apprendre : 

 

Ne vous inquiétez de rien, mais en toute chose faites connaître vos 

besoins à Dieu par des prières et des supplications, dans une 

attitude de reconnaissance. 

Philippiens 4.6 

Pour ne pas oublier cette histoire, voici un coloriage et un 

mot croisé à réaliser. 
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Josaphat 
priait 

lorsqu'il 
avait peur. 
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«  R O U E  »  D E  B A L E I N E  

Les enfants feront leur « roue » de baleine pour se 

rappeler que lorsqu’ils traversent un temps difficile ou un 

temps heureux, ils peuvent toujours prier Dieu. 

INSTRUCTION S 

PRÉPARATION AVANT LE CULTE  

 

1. Imprimer les deux pages (baleine et 

émotions) sur du carton blanc. 

2. Colorier les différentes émotions.  

3. Découper la baleine et le rond des 

émotions. 

4. Découper la bouche de la baleine 

imprimée. 

5. Utiliser la bouche comme une queue et 

la coller à l’extrémité du rond. 

6. Lorsque chacun a terminé de colorier, 

prendre une baleine et la placer sur le 

rond des émotions. 

7. Prendre une attache parisienne et 

l’insérer au centre des deux ronds, en la 

fixant à l’arrière. 

8. Faire tourner la baleine afin de révéler 

les différentes émotions en terminant la 

phrase qui se trouve à l’avant. 

 

Grâce à cette roue à émotions, découvre 

encore plus comment nous pouvons prier 

quand nous nous sentons effrayés ou tristes. 

 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 

   

Baleine et 

émotions à 

imprimer 

Carton 

blanc 

Ciseaux 

   

Attaches 

parisiennes 

Stylo Crayons ou 

feutres 

O B J E C T I F  D E  

L ’ E N S E I G N E M E N T  

Comme Josaphat, je peux 

parler à Dieu lorsque je suis 

triste ou que j’ai peur. 

 

      


